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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacién X Capacitacion Acompafiamiento |:|Seguimiento |:| Jornada
Otro, Cual:

Virtual: [] Presencial: [ ] Individual: [ ] Colectiva: [ ]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: Comunitario:[| X| Laboral: Institucional: |:| Otro:

FECHA: 30/ene/2025 Hora Inicial: 03:00 pm — Hora Final: 06:00 pm
LUGAR: Salén multiservicios Barrio Floralia

Nombre Representante del Escenario: German Escobar Morales

COMUNA INSTITUCION SEDE

06 Puesto de Salud Floralia Salon multiservicios

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

En el marco de la normatividad que rige las acciones de la Secretaria de Salud Distrital
de Santiago de Cali, se llevo a cabo una jornada se sensibilizacion en el Puesto de Salud
del barrio Floralia, en el salon multiservicios de la comuna 6. Esta actividad tuvo como
objetivo socializar estrategias y medidas de prevencién en salud publica, abordando ejes
teméticos como prevencion consumo de sustancias psicoactivas (SPA), modelos y la
prevencion de violencias. La sensibilizacion estuvo dirigida a miembros de la
comunidad, incluyendo lideres sociales, madres cabeza de familia y el grupo del adulto
mayor, entre otros.

OBJETIVO:

Sensibilizar a la comunidad sobre la prevencién y promocién de la salud mental,
abordando los ejes de consumo de sustancias psicoactivas (SPA), modelos y violencias.
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2. CONTENIDOS:

- Saludo
- Desarrollo
- Cierre

3. METODOLOGIA:
Capacitaciéon Participativa

4. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

En la ciudad de Santiago de Cali se desarrollan eventos de participacién masiva en los
diferentes entornos sociales, dentro de la estrategia EN-TORNO A TU MENTE
empleada por la Secretaria Distrital Salud para llevar toda la oferta institucional a la
ciudadania.

Dentro de estos eventos los contratistas del subgrupo de Salud Mental y Bienestar
Social Jefferson Gomez y Eliana Angulo desarrollaron acompafiamiento a la estrategia
EN-TORNO A TU MENTE donde sensibilizaron a la comunidad en la prevencion y
promocién de la salud mental en los ejes de consumo de SPA, modelos y violencias.
Ademas, se socializo las estrategias implementadas desde el subgrupo de Salud Mental
y Bienestar Social de la Secretaria Distrital Salud a la comunidad en general.

En la intervencion llevada a cabo en el salén multiservicios del puesto de salud del barrio
Floralia de la comuna 6, iniciando a las 03:00 pm, donde participaron las siguientes
ofertas institucionales de la Secretaria Distrital Salud.

e El subgrupo de Salud Ambiente con el componente de enfermedades trasmitidas
por vectores.

o El subgrupo de aseguramiento con el componente de discapacidad
El subgrupo enfoque diferencial con el componente PAPSIVI

e El subgrupo derechos sexuales y reproductivos con el componente de salud
sexual y reproductiva
El subgrupo zoonosis

e La estrategia de Vacunacién
La estrategia de Salud oral
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La estrategia de Hansen y tuberculosis
e La estrategia de estilos de vida saludable

La sensibilizacion realizada con las personas de la comunidad se desarrolld6 de manera
participativa, dinamica y pedagoégica generando un aprendizaje significativo y enfocado en la
promocién de la salud mental en los ejes de consumo de SPA, modelos y violencias, los
factores de proteccién y la red prestadora como lo es la linea 106 (algunos mencionaron no
conocerla ni haber escuchado) lo que permitié generar praxis en el ejercicio de la solicitud de
apoyo.

También, se discutio el papel fundamental que juegan la salud mental en la comunidad y cémo
el bienestar mental de las personas es clave para desempefiar eficazmente sus funciones, se
les anim6 a buscar ayuda en situaciones donde experimenten afectaciones emocionales, estrés
o inestabilidad emocional, y se les proporcioné informacién sobre las rutas de atencion.

Por ultimo, se realizé socializacién del codigo QR, con el fin de que todos los participantes
realizaran la encuesta de satisfaccion.

RESULTADOS ALCANZADOQOS:

Se contd con la participacion de 27 personas de la comunidad (04 hombres y 23 mujeres),
donde patrticiparon activamente en la capacitacion lo que permitié un aprendizaje significativo
en los temas abordados evaluando mediante la narrativa suministrada por las participantes.
Ademas, se logré concientizar y generar compromisos personales para realizar acciones de
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cambio encaminadas a la prevencion y promocién de la salud mental.

Cumplimiento de objetivos:

Se logro capacitar a la comunidad en la prevencion y promocion de la salud mental en
los ejes de consumo de SPA, modelos y violencias y socializar las estrategias
implementadas desde el subgrupo de Salud Mental y Bienestar Social de la Secretaria

Distrital Salud.

6. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1 Evidencias Mecanismos de convocatoria:

Mediante WhatsApp se realiz6 la convocatoria a los contratistas de Subgrupo de Salud Mental

y Bienestar Social de la Secretaria de Salud.

En-torno
a tu salud

iTendremos vacunacién para mascotas y para ti!

Acompafanos y beneficiate también de
la oferta en estilos de vida saludable.

Y Jueves, 30
2%, deenero de 2025

Salén Multiserviclos

pon g Hora:

Calle 82 00 03:00 p.m. - 0600 p.m.
barrio Fk

>

ALCALDIA DE
@ SANTIAGO DE CALI
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion:

Fuente Sensibilizar a la comunidad sobre la prevencién y promocién de la salud mental, abordando los ejes de consumo
de sustancias psicoactivas (SPA), modelos y violencias. - Fecha: 30/ene/2025- Hora: 03:00 pm — 06:00 pm - Lugar: Salén
multiservicios Barrio Floralia

Eh‘om N\ Angois S I :__,

Firma: Firma:

ELIANA ANDREA ANGULO JEFFERSON GOMEZ ALVEAR

Contratista Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Bienestar Social Subgrupo de Salud Mental y Bienestar Social
Secretaria Distrital de Salud Secretaria Distrital de Salud

NOTA: se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folios

Realiz6: Jefferson Gémez — Contratista
Reviso: Mirlelly Torres — Contratista
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